
ДЛЯ ДЕТЕЙ НА ВОДЕ

Вода является важнейшим веществом на Земле, она занимает 71% ее поверхности. Вода -  доврый 

друг и помощник человека. Но на воде нужно бы ть осторожным, соблюдать дисциплину и правила 

поведения.

Для купания детей вывирается место, где чистая вода; ровное песчаное или гравийное дно (вез свай, 

коряг,острых камней, стекла, водорослей и ила); невольшая глубина (до 2 м); нет сильного течения (до 

0,5 м/с).

Лучше всего купаться на специально оборудованных пляжах, в Бассейнах, купальнях. Предварительно 

нужно ознакомиться справилами внутреннего распорядка мест для купания.

Купание детей проводится под контролем взрослых.

Начинать купаться рекомендуется в солнечную Безветренную погоду при температуре воды 17 - 1 9°С,

воздуха

20 -  25Х,
Перед заплывом необходимо предварительно овтереть тело водой.

В холодную воду заходить нужно медленно, осовенно если это первое купание в сезоне.

Пользоваться надувным матрасом (кругом) надо с особой  осторожностью: матрас может неожиданно 

сдуться или уплыть по течению далеко от Берега.

В воде следует находиться 10 -1 5  минут.

Нельзя устраивать в воде игры, связанные сзахватами, шуточными утоплениями.

При грозе необходимо немедленно выходить из воды, потому что она притягивает электрический
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ПАМЯТКА
для родителей о мерах безопасности во время нахождения

детей на водоемах

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
1. Не оставляйте детей без присмотра вблизи водоёмов -  

это опасно!
2. Никогда не купайтесь в незнакомых местах!
3. Не купайтесь в загрязнённых водоёмах!
4. Не купайтесь в водоёмах, в которых есть ямы и бьют 

ключи!
5. Не разрешайте детям и не устраивайте сами во время 

купания шумные игры на воде -  это опасно!
6. Если во время отдыха или купания Вы увидели, что 

человек тонет или ему требуется Ваша помощь, помогите 
ему, используя спасательный круг!

7. Находясь на солнце, применяйте меры 
предосторожности от перегрева и теплового удара!



емяпдк» ШИНЕ И Ш
храните спички, 
зажигалки в 
недоступных 
для детей местах

расскажите правила
безопасности и
проиграйте
возможные
чрезвычайные
ситуации

немедленно 
пресекайте 
любые игры детей 
с огнем

научите ребенка 
вызывать службу 
спасения

объясните ребенку» 
что в случае 
возникновения 
пожара нельзя 
прятаться

объясните, что 
при пожаре в доме 
необходимо 
выбегать на улицу

выучите с ребенком 
номера телефонов 
экстренных служб 
и домашний адрес

не разрешайте детям 
самостоятельно топить 
печи, пользоваться 
газовыми и
электрическими
приборами
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Порядок оказания помощи утопающему:

■ д ______________

Прежде всего следует очистить полость рта и глотки
юсградавшего от посторонних предметов, *

< Пострадавшего надо положить животом на колено так, 
г 2 чтобы его голова была ниже уровня грудной клетки. I

Пальцем, обернутым куском материи, удалить из полости |
рта и глотки водоросли, ил, рвотные массы. Делать надо I
это очень тщательно. (Ш Н Н

............................................................. ........................^

I
Удалить воду из легких и желудка пострадавшего. Для |

этого 2-3 раза сдавить грудную клетку пострадавшего, |
стараясь удалить из легких и желудка всю воду. После чего | 
пострадавшего перевернуть на спину.

...........................т — — ...................................
”  -

Начать реанимацию. Приступить к проведению *
( Гискусстаениого дыхания и непрямого массажа сердца, 1
1 предварительно убедивш ись в наличии признаков |
| клинической смерти, прежде всего в том, что сердце не «
I раб отает. Реанимацию  начать  с та к  н азы ваем ого  1
< прекардиального удара. Пострадавшего уложить на ,
[ твердую поверхность (например, пол). На нижнюю треть «
1 гр уд и н ы  нанести  ко р о тк и й , си л ь н ы й  удар  (удар  *

необходимо соотнести с возрастом  и массой тела 1
• п о с тр а д а в ш е го ) к у л а к о м . П о сле  ч его  с р а зу  же [
' определить пульс на сонной артерии. Иногда одного I
I удара бывает достаточно, чтобы «запустить» сердце. |
1 Далее приступить к искусственной вентиляции легких. |

)Ш Реанимацию  продолжать или до восстановления самостоятельной сердечной деятельности и ды хания, или до 
) прибытия «скорой помощи», или до появления явны х признаков смерти (трупны х пятен и окоченения, 
5 которые наблюдаются через 2 часа).

^ П о стр а д а в ш е го  необходимо срочно доставить в больницу в реанимационное отделение. Сделать это надо 
| обязательно, независимо от того , как чувствуетсебя пострадавший.
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